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�वयं को मेरी वा�ण के महा�स�धु म� �नम�न
कर लो, ता�क तुम उसके रह�य� को

उजागर कर सको, और उसके गहराइय�
म� �छपे �ए म�णमु�ा� को खोज पाओ. 

 
- बहाउ�लाह



�ाथ�ना

मनु�य एक आ�या��मक �ाणी है। �जस �कार हमारे शरीर को
सही तरह से �वक�सत होने के �लए पोषण क� आव�यकता होती
है उसी �कार हम� अपनी आ�या��मक जी�वका और �वा�य के
�लए �नय�मत �ाथ�ना करनी चा�हए। �ाथ�ना आ�मा के �लए
भोजन है; इससे हमारे �दय� म� ई�र का �ेम और गहरा होता
जाता है और हम ई�र के करीब आते ह�। बहाई प�व� लेख� का
कहना है ‘‘अ��त�व के संसार म� �ाथ�ना से अ�धक मधुर कुछ भी
नह� है...�ाथ�ना और अनुनय क� ���त सबसे आशीवा��दत
���त है...यह आ�या��मकता का सृजन करती है, हम� सजग
बनाती है और हमारे मन म� पावन भाव सृ�जत करती है, ई�रीय
सा�ा�य के ��त नए आकष�ण उ�प� करती है तथा उ� �तर के
बु��कौशल क� �हणशीलता �दान करती है। ‘‘�ाथ�ना क�
अव�ा म� रहने के �लए हम� भ�� के दौरान न �सफ�  प�व� �ोक�
का उ�ारण करना है; अ�पतु पूरा �दन हम� अपने �दय को ई�र
क� ओर अ�भमुख करना चा�हए। 

�ाथ�ना क� सव�� ���त म� मनु�य ई�र के ��त अपने �ेम का
एक शु� अ�भ��� करता है। ‘‘स�े उपासक को, ई�र से
�ाथ�ना करते समय उसे ई�र से अपनी इ�ा� और कामना�
को पूरा करने के �लए इतना �य�न नह� करना चा�हए ब��क उ�ह�
समायो�जत करने और उ�ह� परमा�मा क� इ�ा के अनु�प बनाने 



के �लए �य�नशील रहना चा�हए। �सफ�  इस तरह के रवैया से ही
कोई उपासक मन क� शा��त और संतोष क� अनुभु�त �ा�त कर
सकता है जो केवल �ाथ�ना क� श�� ही �दान कर सकती है।”
�फर भी यह �वाभा�वक है �क हम अ�सर भगवान से सहायता
मांगने के �लए उनसे �ाथ�ना और अनुनय करते है। इस तरह क�
�ाथ�ना के बाद हम� उस पर मनन करना है और आगे उसके
अनुसार काय� करना है जो सबसे अ�ा उपाय है और �फर देख�
�क �या हमारे �यास� क� पु�� होती है। हम� ई�र क� दया पर पूरा
भरोसा होना चा�हए और �न��त होना चा�हए �क वह हम�
अनुदान देगा जो हमारे �लए सबसे अ�ा है । 
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अ�नवाय� �ाथ�नाएँ

(बहाउ�लाह �ारा �कट क� गई दै�नक अ�नवाय� �ाथ�नाए ँसं�या म�
तीन है, ��येक बहाई को चा�हए �क इनम� से कोई एक �ाथ�ना को
वह चुन ले और अ�नवाय� �प से उसका पाठ ��त�दन करे.
अ�नवाय� �ाथ�ना का पाठ उनके साथ �दए गये �वशेष �नद�श� के
अनुसार ही �या जाना चा�हए। 
"अ�नवाय� �ाथ�ना� के सदंभ� म� सुबह दोपहर और  सं�या का अथ�
है सूय�दय से दोपहर तक, दोपहर से सूया��त तक, और सूया��त से
लेकर सूया��त के दो घंटे प�ात तक का समय।")

लघु अ�नवाय� �ाथ�ना

(चौबीस घंटे म� एक बार, दोपहर से सं�या के बीच इस �ाथ�ना का पाठ करना चा�हये।)

म� सा�ी �ँ, हे मेरे ई�र! �क तुझे जानने तथा तेरी आराधना
करने हेतु तूने मुझे उ�प� �कया है| म� इस �ण अपनी
श��हीनता और तेरी श��मानता, अपनी द�र�ता तथा तेरी
स�प�ता का सा�ी �ँ। तेरे अ�त�र� अ�य कोई ई�र नह�,
तू ही है सकंट म� सहायक, �वः�नभ�र।

-बहाउ�लाह

1



सामा�य �ाथ�नाएँ

सहायता

हे तू, �जसका मुखड़ा मेरी आराधना का ल�य है, �जसका
सौ�दय� मेरा अभय�थल है, �जसका आवास मेरा �येय है,
�जसक� �तु�त मेरी आशा है, �जसका मंगल �वधान मेरा
सहचर है, �जसका �ेम मेरे अ��त�व का कारण है, �जसका
�मरण मेरी आशा है, �जसक� �नकटता मेरी इ�छा है,
�जसक� समीपता मेरी सवा��धक ��य इ�छा और सव��च
आकां�ा है। म� तुझसे �ाथ�ना करता �ँ �क मुझे उन व�तु�
से वं�चत न कर, �जसका �वधान तूने अपने चुने �ए सेवक�
के �लये �कया है। अतः, मुझे इहलोक और परलोक का शुभ
�दान कर। स�यतः, तू ही, सम�त मानवजा�त का स�ाट है।
तू सदा �माशील, परम उदार है, तेरे अ�त�र� अ�य कोई
ई�र नह� है ! 

-बहाउ�लाह
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हे ई�र! हम दयनीय ह�, हम� अपनी दया का दान दे। हम
द�र� ह�, अपनी स�पदा के महासागर से हम� एक अंश �दान
कर; हम अभाव��त ह�, हमारी आव�यकता पूरी कर; हम
प�तत है, अपनी म�हमा �दान कर। नभचर के प�ी और
धरती के पशु ��त�दन अपना आहार तुझसे ही �ा�त करते ह�,
और सभी �ाणी तेरी सार-स�भाल और �ेमपूण� कृपालुता का
भाग पाते ह�। 
इस �नब�ल को अपनी अलौ�कक कृपा से वं�चत न कर और
इस असहाय आ�मा को अपनी श�� के �ारा अपनी अ�य
स�पदा� का दान दे। 
हम� हमारा �न�य-��त का आहार �दान कर और हमारे
जीवन क� आव�यकता� को अपनी ऋ��-�स�� का दान
दे, �जससे हम तेरे �सवा अ�य �कसी पर �नभ�र न रह�,
पूण�तया तेरे ही �मरण म� लीन रह�, तेरे पथ पर चल�, और तेरे
रह�य� को उजागर कर�। तू सव�श��मान, सबको �ेम करने
वाला और मानवजा�त का पालनहार है। 

-अ��ल-बहा
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ब�� के �लए

हे ई�र! इन ब�च� को �श��त कर। ये ब�चे तेरी फल� क�
ब�गया के पौधे ह�, तेरे तृणभू�म के फूल ह�, तेरी वा�टका के
गलुाब ह�। अपनी वषा� क� फुहार� उन पर पड़ने दे, स�य के
इस सूय� को अपने �नेह स�हत इन पर जगमगाने दे। अपने
समीर को उनम� ताजगी भरने दे, ता�क ये ��श��त हो सक� ,
�वकास और वृ�� कर सके, और परम सौ�दय� म� प�रल��त
हो सक� । तू दाता है। तू क�णामय है। 

-अ��ल-बहा

हे ई�र! मेरा माग�दश�न कर, मेरी र�ा कर, मुझे एक
द���तमान द�प और देद��यमान �सतारा बना दे। तू
श��शाली एवं बलशाली है। 

-अ��ल-बहा



�भात

हे मेरे ई�र और मेरे �वामी! म� तेरा सेवक और तेरे सेवक का
पु� �ँ। इस �भात बेला म� म� अपनी श�या से जाग उठा �ँ,
जब तेरी एकमेवता का �दवान��, उसके अनुसार जो तेरे
आदेश क� पु�तक� म� �व�हत �कया गया है तेरी इ�छा के
उ�म�थल से चमक उठा है और सम�त जगत पर अपनी
�भा �बखेरी है। �तु�त हो तेरी, हे मेरे ई�र, �क हम तेरे �ान
के आलोकपुंज के ��त जाग उठे ह�। हमारे �लये वह भेज, हे
मेरे �वामी! जो हम� इस यो�य बना दे �क हम तेरे �सवा अ�य
सभी से अनास� हो सक� , जो हम� तेरे �सवा सभी
आस��य� से मु� होने म� समथ� बनाये। मेरे �लये और जो
मेरे ��यजन� के �लए, ��ी-पु�ष सभी के �लये समान �प
से, इहलोक और परलोक के शुभ और क�याण का �वधान
कर। अपने अचूक संर�ण के �ारा हम� उन सबसे सुर��त
रख �ज�ह� तूने आसुरी �वृ��य� का मूत��प बनाया है, हे तू
स�पूण� सृ�� के परम��य और स�पूण� �व� क� कामना! तू
जो चाहे करने म� समथ� है। तू स�य ही, सव�श��शाली,
संकटमोचन �वयमाधार है। हे �वामी, मेरे ई�र! उसे आशीष
दे, �जसे तूने अपनी परम �े� उपा�धय� के साथ भेजा है    
और �जसके �ारा  तूने  सदाचा�रय�  और  ���  को  �वभ� 
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�कया है, और मुझे अनु�हपूव�क वह करने म� सहायता दे
�जसे तू �ेम करता है और �जसक� तू इ�छा करता है। इसके
अ�त�र� हे मेरे ई�र उनको आशीष दे जो तेरे श�द और तेरे
अ�र है और वे जो तेरी ओर उ�मुख �ए ह�, और जो तेरी
मुखम�डल क� ओर �वृ� हो गये ह�, और तेरे आ�ान को
सुना है। तू स�य ही, सम�त जन� का �वामी और स�ाट है,
और सम�त व�तु� पर साम�य�वान है। 

-बहाउ�लाह

सायंकाल

हे मेरे ई�र, मेरे �वामी, मेरी आकां�ा के ल�य! तेरा यह
सेवक, तेरी दया के आ�य म� और तेरी सुर�ा तथा तेरे
संर�ण क� चाह म� सोना चाहता है, तेरी कृपा क� छ�छाया
तले �व�ाम करना चाहता ह�। 
म� तुझसे याचना करता �ँ, हे मेरे �वामी, तेरा ने� जो कभी
सोता नह� है, मेरे ने� को अपने अ�त�र� अ�य कुछ भी
देखने से बचा। मेरी ��� को इतना सश� बना �क ये तेरे
�च�ह�  को  देख  सक�   और  तेरे �कट�करण  के ���तज  
का  अवलोकन  कर�। तू  वह  है  �जसक�  श��मानता  क� 
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अ�भ��� के सम� श�� का सार भी �क��पत हो उठा है। 
तेरे अ�त�र� अ�य कोई ई�र नह� है, तू ही है सव�श��मान,
सव�वशकारी और अ��तबं�धत। 

-बहाउ�लाह

�दवंगत के �लए

हे मेरे ई�र! हे तू पाप� को �मा करने वाले, उपहार� के
�दाता, �ा�धय� को �र करने वाले!स�य ही, म� तुझसे
याचना करता �ँ �क तू उनके पाप� को �मा कर दे जो इस
भौ�तक प�रधान को �याग कर आ�या��मक लोक म�
आरोहण कर गये ह�। हे मेरे �वामी! उ�ह� सीमा के उ�लंघन�
से प�व� कर दे, उनके �ःख� को �र कर दे, और उनके
अंधकार को �काश म� प�रव�त�त कर दे। उ�ह� आन�द उ�ान
म� �वेश करा, परम पावन जल से उ�ह� �व�छ कर दे, और
उ�ह� अनुम�त दे �क वे उ�चतम पव�त पर तेरी भ�ता� के
दश�न कर सक� । 

-अ��ल-बहा
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�मा याचना

हे �वामी, तेरी �तु�त हो। हमारे अपने पाप� को �मा कर दे,
हम पर दया कर और अपने पास वापस लौटने म� हमारी
सहायता कर। हम�, अपने अ�त�र� �कसी अ�य पर भरोसा
न करने दे और अपनी उदारता के मा�यम से, कृपापूव�क हम�
वह �दान कर जो तुझे ��य है, जो तेरी इ�छा हो और जो तेरे
यो�य हो। उसके पद को उदा� कर �जसने तुझम� स�चा
�व�ास �कया है, तथा अपनी कृपापूण� �माशीलता मा�यम
से उ�ह� �मा कर। व�तुतः तू संकट म� सहायक, �वः-�नभ�र
है। 

-बाब

आरो�य

तेरा नाम ही मेरा आरो�य है, हे मेरे ई�र, और तेरा �मरण ही
मेरी औष�ध है। तेरा सामी�य ही मेरी आशा, और तेरा �ेम ही
मेरा सहचर है। मुझ पर तेरी दया ही मेरी �नरोगता और
इहलोक तथा परलोक दोन� म� मेरी सहायक है। स�य हीः, तू
ही है सव�उदार, सव�� एवं सव���।

-बहाउ�लाह
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�शशु� के �लए

हे ई�र! मेरे �वामी! म� छोट� उ� का बालक �ँ, अपनी दया
के ��ध से मेरा पोषण कर, अपने �ेम के व� से मुझे
��श�ण दे, अपने माग�दश�न क� पाठशाला म� मुझे �श��त
कर और अपने आशीष क� छ�छाया म� मेरा �वकास कर।
मुझे अंधकार से मु�� दे, मुझे एक द��त �काशपुंज बना दे;
मुझे उदासी से छुटकारा �दला; मुझे अपनी गलुाब वा�टका
का एक पु�प बना; मुझे अपनी पावन देहरी का एक सेवक
बना और मुझे सदाचा�रय� क� वृ�� और �वभाव �दान कर;
मुझे मानव संसार के �लये स�पदा� का एक मा�यम बना
और मेरे म�तक को शा�त जीवन के मुकुट से सुशो�भत
कर। तू �न�य ही श��शाली, साम�य�वान, सव���ा और
सबका सुनने वाला है ! 

-अ��ल-बहा 
�ातःकाल

हे मेरे ई�र! म� तेरी कृपा से इस �भात वेला म� जाग उठा �ँ,
और तुझ म� ही अपना स�पूण� �व�ास अ�प�त कर अपना
�नवास छोड़ा है और �वयं को तेरे संर�ण म� स�प �दया है।
अपनी दया के आकाश से तू मुझ पर अपने आशीष भेज
और  मुझे  अपने  घर सुर��त लौटने म� वैसे  ही  समथ� बना, 

9
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जैसे तूने मुझे घर से ��थान करते समय, अपनी सुर�ा म�
रखकर, अपनी ओर उ�मुख होने के यो�य बनाया है। तेरे
अ�त�र� अ�य कोई ई�र नह�, एक और केवल एक,
अतुलनीय, सव�� तथा सव���। 

-बहाउ�लाह

�तु�त और कृत�ता

�तु�त हो तेरे नाम क�, हे �वामी, मेरे ई�र! तू वह है �जसक�
सभी व�तुए ँआराधना करती ह�, जो �कसी क� भी आराधना
नह� करता, जो सबका �वामी है, जो �कसी के अधीन नह�
है, जो सबका �ाता है और जो �कसी को भी �ात नह� है।
तूने मनु�य� के म�य अपनी पहचान करानी चाही थी,
इस�लये अपने मुख से �नकले एक श�द से, तूने सृ�� को
अ��त�व �दया था, ��ा�ड को �व�प �दया था। तेरे
अ�त�र� अ�य कोई ई�र नह� है, �व�पदाता, सृ�ा,
साम�य�वान, सव�श��वान्। तेरी इ�छा के ���तज पर
�काशमान इस एक श�द के मा�यम से म� तुझसे याचना
करता �ँ �क मुझे उस जीवन-जल को �हण करने के यो�य
बना �जसके �ारा तूने अपने ��यजन� के �दय� को   
अनु��णत और आ�मा�  को  चैत�य  �कया है; ता�क  म� 
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हर समय ��येक प�र��थ�त म� पूण�तया तेरी ही ओर उ�मुख
र�ँ। तू श��, म�हमा और कृपा का ई�र है। तेरे अ�त�र�   
अ�य कोई ई�र नह� है, तू सव��च शासक, म�हमावंत,
सव�दश� है ।   

-बहाउ�लाह

सव��तु�त हो तेरी, हे मेरे ई�र! तू, जो सम�त म�हमा और
भ�ता, महानता और गौरव, स��भुता और सा�ा�य,
उ�चता और कृपालुता, �व�मय और श�� का �ोत है। �जसे
तू चाहता है उसे अपने परम महान �स�धु को �वीकारने का
सौभा�य �दान करता है। और �जसे तू चाहता है उसे अपने
परम महान नाम को �वीकारने का सौभा�य �दान करता है।
आकाश और धरती के सम�त वा�सय� म� से कोई भी तेरे तेरी
स��भु इ�छा को पूरा होने से रोक नह� सकता। अना�दकाल
से तूने स�पूण� सृ�� पर शासन �कया है और करता रहेगा
तेरा ही अ�धप�य सदा सम�त सृ�जत व�तु� पर है।
सव�साम�य�वान, परम उदा� सव�श��शाली सव��� के
अ�त�र� अ�य कोई ई�र नह� है।

हे �वामी! अपने सेवक� के मुखड़� को द��त कर दे और
उनके �दय को �नम�ल कर दे �क वे तेरे �द� अनु�ह� क�
ओर उ�मुख हो सक�  और पहचान सक�  उसे जो तेरा और तेरे 



आ�या��मक �वकास

हे मेरे ई�र, मुझम� एक शु� �दय का सृजन कर, और मुझम�
एक �शांत अंतःकरण का नवीनीकरण कर, हे मेरी आशा!
अपनी श�� क� चेतना से मुझे अपने धम� म� �ढ़ कर, हे मेरे
परम ��यतम, अपनी म�हमा के �काश से मेरे सम� अपना
पथ आलो�कत कर, हे तू, मेरी आकां�ा के ल�य! अपनी
सवा�तीत श�� से अपनी पावनता के आकाश तक मुझे
ऊपर उठा, हे मेरे अ��त�व के �ोत और अपनी शा�तता के
समीर� से मुझे आन��दत कर दे, हे तू, जो मेरा ई�र है!
अपने अन�त �वर माधुय� से मुझे �शां�त �दान कर, हे मेरे
सखा, और तेरे पुरातन �व�प क� स�पदा मुझे तेरे अ�त�र�
अ�य सभी से �वमु� कर दे, हे मेरे �वामी! और तेरे
अ�वनाशी सार क� अ�भ��� के सुसामाचार से मुझे
आ�ा�दत कर दे, हे तू जो �कट� म� परम �कट और �नगढ़ू�
म� परम �नगढ़ू है! 

-बहाउ�लाह
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�द� सारत�व का उ�म�थल है। व�तुतः, तू ही सम�त लोक�
का �वामी है! तेरे अ�त�र� अ�य कोई ई�र नह�, अबा�धत,
सव�वशकारी।
                                                            - बहाउ�लाह



�ढ़ता

हे �वामी, मेरे ई�र्! अपने ��यजन� को अपने धम� म� अ�डग
रहने, अपने पथ पर चलने, ई�र के धम� म� �ढ़ रहने म�
सहायता दे। उ�ह� अपनी कृपा �दान कर �क वे अहंकार और
वासना के आघात� को सह सक�  और तेरे �द� माग�दश�न का
अनुसरण कर सके। तू श��शाली, कृपालु, �व�नभ�र, उदा�,
क�णामय, सव�समथ�, सव�दयालु है। 

-अ��ल-बहा

हे ई�र! मेरे परमे�र! यह तेरा सेवक तेरी ओर बढ़ चला है।
तेरी सेवा के पथ म� �वचरण कर रहा है। तेरी अ�य
स�पदा� क� आशा करते �ए, तेरे सा�ा�य पर भरोसा रखे
�ए, और तेरे वरदान� क� म�दरा से मदम�त होकर, तेरे �ेम
के म��थल म� भावना के उ�माद म� भटक रहा है, तेरे
अनु�ह� क� अपे�ा रखे �ए। हे मेरे ई�र! तेरे ��त अनुराग
क� उसक� �चंडता को, तेरी �तु�त क� इस �नरंतरता को
और तेरे ��त �ेम क� �खरता को बढ़ा दे।

�न�य ही तू परम उदार भरपूर कृपा का �भु है। तेरे
अ�त�र� अ�य कोई परमे�र नह� है। �माशील, दयामय ।

-अ��ल-बहा

13
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�तु�य और म�हमावंत है तू, हे परमा�मन्! तेरा पावन
सा���य �ा�त करने का �दवस शी� आये, ऐसा वर दे।
अपने �ेम और �स�ता क� श�� से हमारे �दय उ�ल�सत
कर दे और हम �वे�छा से तेरी इ�छा और आदेश के ��त
सम�प�त हो सक� , ऐसी �ढ़ता �दान कर। व�तुतः तेरे �ान के
वृ� म� वे सब ह�, �जनक� रचना तूने क� है और �जनक�
रचना तू करेगा। तेरी �व�ग�क श�� उन सब के अनुभव से
परे है, �जनको तूने अ��त�व �दया है और �ज�ह� तू अ��त�व
देगा। तेरे अ�त�र� अ�य कोई नह� है, �जसक� आराधना क�
मेरी कामना है। तेरे अ�त�र� अ�य नह� है कोई, जो �तु�य
है। तेरी सु�स�ता के अ�त�र� नह� है कुछ भी जो ��य है
मुझे। व�तुतः; तू ही है सव�प�र शासक, परम् स�य,
संकटमोचन, �वयंजीवी।

-बाब 
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एकता

हे मेरे ई�र! हे मेरे ई�र! अपने सेवक� के �दय� को एक
कर दे और उन पर अपना महान उ�े�य �कट कर। �जससे
वे तेरे आदेश� का अनुपालन कर� और तेरे �नयम� पर अटल
रह�। हे ई�र! तू उनके �यास� म� उनक� सहायता कर और
उ�ह� अपनी सेवा करने क� श�� �दान कर। हे ई�र! उ�ह�
उनके ऊपर न छोड़; उनके पग� का, अपने �ान के �काश
�ारा माग�दश�न कर और उनके �दय� को अपने �ेम से
आनं�दत कर दे। स�य ही, तू उनका सहायक और उनका
�वामी है। 

-बहाउ�लाह

हे दयालु ई�र! तूने सम�त मानवजा�त को एक ही मूल
कुटु�ब से उ�प� �कया है। तूने ऐसा �न��त �कया है �क
सभी मनु�य एक ही कुटु�बी ह�। तेरे प�व� सा���य म� सब
तेरे ही सेवक ह� और सम�त मानवजा�त तेरी ही छ�छाया म�
आ��त है। सब तेरी उदारता� के सहभोज म� एक��त ह�।
सब तेरे मंगल �वधान क� �यो�त से �का�शत ह�। 
हे ई�र्! तू सब पर कृपालु है, तूने सबको आजी�वका द� है,
सबको आ�य �दया है, सबको जीवन  �दान  �कया  है; तूने 
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सबको ��तभा और गणु� से स�प� �कया है; सब तेरी कृपा
के महासागर म� �नम�न ह�। हे तू दयालु �वामी ! सबको एक
कर दे। धम� को सहमत होने दे, रा�� को एक रा� बना दे,
ता�क वे सब पर�पर एक-�सरे को, एक ही प�रवार के
सद�य� क� भाँ�त देख� और स�पूण� वसुधा को एक ही
कुटु�ब मान�। वे सब �मलकर स�ाव के वातावरण म� रह�। हे
ई�र! मानवजा�त क� एकता का �वजा उ�त कर दे। हे
ई�र! परम् महान शां�त �था�पत कर। सबके �दय� को
�मलाकर एक कर दे। हे तू दयालु �पता, हे ई�र, अपनी
�नेह-सुर�भ से हमारे �दय� को उ�लास से भर दे। अपने
माग�दश�न के �काश �ारा हमारे ने�� को �द��त कर। अपने
श�द� के �वरमाधुय� से हमारे कान� को झंकृत कर दे और
अपने मंगल �वधान के संर�ण के �ग� म� आ�य �दान
कर। तू सव�समथ�, सव�श��मान्, �मावंत, मानवजा�त क�
दोष� को अनदेखा करने वाला है। 

-अ��ल-बहा
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युवा� के �लए

हे �वामी, इस युवा को द���तमान बना और इस अ�क�चन
�ाणी को अपनी उदारता �दान कर। इसे �ान �दान कर,
��येक �भात के साथ इसे श�� दे और अपने संर�ण के
आ�य म� इसे सुर�ा दे ता�क यह भूल से मु� हो सके,
�वयं को तेरे धम� क� सेवा म� सम�प�त करे, पथ��� का
माग�दश�न कर सके, अभाग� को राह �दखा सके, दास� को
मु� कर सके और असावधान� को जगा सके। �जससे
सभी तेरे �मरण और �तु�त से ध�य हो सके। तू श��शाली
और श��स�प� है। 

-अ��ल-बहा

परेशानी और क�ठनाई

जो तेरे समीप ह� उनके �लये क�ठनाइयाँ रोग-�नवारक
औष�ध ह�, जो तुझे चाहते ह� उनक� बस यही एक कामना है
�क तू उ�ह� मु�� दे, जो तुझे पाना चाहते ह� उनके �दय तेरी
परी�ा� के �लये तरसते ह�, �ज�ह�ने तेरे स�य को जान
�लया है उनके �लये आशा क� बस एक �करण है तेरा
�नण�य। तेरा �द� माधुय� और तेरे मुखमंडल क� म�हमा के
नाम पर म� तुझसे याचना करता �ँ �क अपने उ�च सा�ा�य 
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से हमारे �लये वह भेज जो तेरे समीप आने म� हम� समथ�
बनाये। हे मेरे ई�र, अपने धम� म� मुझे �ढ बना, अपने �ान
के �काश से हमारे �दय� को आलो�कत कर दे और अपने
नाम क� चमक से हमारे मन-�ाण द��त कर दे।

 -अ��ल-बहा
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बहाउ�लाह के �नगूढ़ वचन से

हे अ��त�व के पु�!
तेरा �वग� मेरा �ेम है, तेरा �वा�ग�क आवास, मुझसे तेरा
पुन�म�लन । उसम� �वेश कर और �वल�ब न कर। यह वह है
जो तेरे �लए हमारे उ�च लोक म� और हमारे उदा� सा�ा�य
के �लए �नयत �कया गया है।

हे चेतना के पु�! 
मुझसे वह न मांग �जसे हम तेरे �लए नह� चाहते। तब तेरे
�हत हमने जो आदे�शत �कया है, उस पर संतोष कर, �य��क
यही तेरे �लए लाभ�द होगा, अगर तू उससे �वयं को संतु�
कर ले।

हे मन�ुय के पु�!
जब तक तू �वयं पाप कमा� म� �ल�त है, �सरो के पाप� को
�� न कर। य�द तूने इस आ�ा क� अवलेहना क� तो तू
शा�पत हो जाएगा और इसका सा�ी मै �ँ। 

हे मन�ुय के पु�!
मेरा कोई सेवक य�द तुझसे कुछ मांगे तो देने से इ�कार न
कर, �य��क उसका मुखड़ा मेरा मुखड़ा है; ऐसा कर तू मेरे
सम� ल��जत होगा। 
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हे अ��त�व के पु�!
अं�तम लेखा जोखा हो उससे पहले तू ��त�दन अपने कम�
का �न�र�ण कर �लया कर, �य��क मृ�यु का आगमन
आघो�षत होगा और तुझे अपने कम� का �ववरण ��तुत
करने को कहा जाएगा। 

हे सव��च के पु�! 
म�ने मृ�यु को तेरे �लए आन�द का संदेशवाहक बनाया ह�।
�फर तू �ःख �य� करता है? म�ने �काश को तुझ पर तेज
डालने हेतु रचा है। तू �वयं को उससे �छपाता �य� है ?

हे धूल के ग�तमान �व�प! 
म� तुझसे घ�न�ता क� इ�छा रखता �ँ, पर�तु तुझे मुझ पर
भरोसा कहाँ है। तेरे �व�ोह क� तलवार ने तेरी आशा के वृ�
को धराशायी कर �दया है। सदैव ही म� तेरे �नकट रहा �ँ,
पर�तु तू सदैव मुझसे �र रहा है। म�ने तेरे लये अ�वनाशी
म�हमा का चयन �कया है, �फर भी तूने अपने �लए अंतहीन
ल�जा को चुना है। अभी भी समय है, लौट आ, और अपने
अवसर को न गंवा। 



हे धरती के पु�!
तू य�द मुझे चाहे, मेरे अ�त�र� �कसी अ�य को न चाह; और
य�द तू मेरे स�दय� को अपलक देखना चाहे तो अपने ने�� को
संसार तथा उसम� जो कुछ भी है उससे मंूद ले, �य��क मेरी
इ�छा और मेरे अ�त�र� �कसी अ�य क� इ�छा, अ��न और
जल के समान है, एक ही �दय म� एक साथ नह� रह सकते। 

हे �म�वत अप�र�चत!
तेरे �दय के द�प को मेरी श�� के ह�त ने �द��त �कया है,
अहम् एवं वासना के �वरोधी झोक� से उसे न बुझा। तेरे
सम�त रोग� का उपचार मेरा �मरण है, इसे न भूल। मेरे �ेम
को अपना खज़ाना बना और इसे �वयं अपनी ��� और
अपने जीवन के समान ही संजो कर रख। 

हे मेरी से�वका के पु�!
उस दयालु क� �ज�ा से �द� रह�य क� धारा का पान कर,
और �द� वा�ण के उ�म�थल से �ववेक के �दवान�� के
अनावृत �ववेक का दश�न कर। �दय क� प�व� माट� म� मेरे
�द� �ान के बीज बो, और उ�ह� आ�था के जल से स�च,
ता�क �ान और �ववेक के पु�प �दय क� प�व� नगरी से
ताजे और हरे भरे हो �खल उठ� । 
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बहाउ�लाह के प�व� लेख� से 

हे मनपुु��! �भु क� �यो�त और उसके धम� का मूल उ�े�य है
मानव के �हत� क� र�ा और मानवजा�त के बीच एकता क�
भावना को बढ़ाना, उनके बीच �ेम तथा बंधु�व क� भावना
को �ो�सा�हत करना है। इसे संघष� और �व�ेष, घृणा तथा
श�ुता का कारण न बनने दो। यह एक सीधा पथ है, एक
सुगम और सु�व��थत आधार है। इस आधार पर जो कुछ
भी �था�पत �कया जाएगा उसे प�रवत�न और संयोगवश
कमज़ोर नह� �कया जा सकता है, न ही असं�य स�दय� क�
�ां�त इसके ढांचे को कमजोर कर सकती है। 

मेरी वा�ण के महा�स�धु म� गोते लगाओ ता�क इसके रह�य�
का पता लगा सको और इसक� अटल गहराई म� �बछे
�ववेक�पी मो�तय� को पा सको। �यान से सुनो, इस �भुधम�
के स�य को अंगीकार करने के अपने �न�य से तुम �णमा�
के �लए भी नह� �डगो। वह धम� �जसके �ारा ई�र क� श��
�कट �ई है और उसक� स�ा �था�पत �ई है। �स�तापूव�क
तुम उसके �नकट प�ँचने क� शी�ता करो। यह �भुधम�
अप�रवत�नीय है, भूतकाल म� शा�त था, भ�व�य म� भी
शा�त रहेगा। जो  इसक�  इ�छा करे, उसे इसे पाने  दो  और 
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जो इसे नकारे तो यह जान लो �क �भु �वयंभू म� है और
अपनी सृ�� पर �नभ�रता से ऊपर है।  

कहो: यह वह दोषमु� महासंतुलन है �जसे �भु के महाह�त
ने धारण �कया है, यह वह तुला है �जससे �वग� तथा पृ�वी
के सभी लोग तोले जाते है और उनके भा�य का �नण�य होता
है, बशत� तुम उनम� से हो जो इस स�य को मानते हो और
पहचानते हो। कहो: इसके �ारा �नध�न� को स�प�ता,
�ा�नय� को �द� �ान का �काश तथा �ज�ासु� को �भु
का सा�न�य पाने क� �मता �ा�त �ई है। सावधान! कह�
तुम इसे पार�प�रक कलह का कारण न बना डालो। तुम
पव�त क� तरह अ�डग बनो और सव�श��मान, सबको �ेम
करने वाले अपने �वामी के धम� का पालन करो।

समृ�� म� उदार बनो और �वप�� म� कृत� बनो। अपने
पडोसी के �व�ास के यो�य बनो और उसे �स�ता तथा
�म�ता के भाव से देखो। �नध�न� के �लए खजाना और
धनवान� के �लए सचेतक बनो, अभाव��त� के अभावहता�
और ��त�ापालक बनो। तु�हारा �नण�य �यायपूण� हो और
तु�हारी वाणी म� संयम हो। �कसी भी मनु�य के ��त अ�याय
मत करो और सबके ��त �वन�ता �दखलाओ। अ�धकार म�
भटकने वाल� के �लए द�पक के समान बनो, शोकम�न�  के 



�लए आन�द, �यास� के �लए एक सागर और �वप�� म� पड़े
�ए लोगो के �लए आ�य बनो, अ�याय से पी�ड़त लोग� के
र�क और आ�यदाता बनो। 
ईमानदारी और सदाचारी के कारण तु�हारे सभी काय� और�
से अनूटे ह�। अनजाने को घर का अपनापन दो, क�पी�ड़त�
के �लए शीतल मरहम, सं��त�  के �लए श�� के �तंभ बनो।
ने�हीन� के �लए ने� और पथ��� के भटकते पांव के �लए
पथदश� �काश बनो। स�य के मुखड़े के आभूषण, वफ़ा के
माथे के मुकुट, सदाचार के म��दर के �तंभ, मानवता क� देह
के �ाणवायु, �याय क� सेना� क� �वजा, स��ण� के ���तज
के जगमगाते �सतारे, मानव �दय क� धरती के �लए
ओस�ब��, �ान के महासागर के जहाज, �भु क� अ�य
संपदा� के गगन के सूय�, ��ा के मुकुट के र�न, अपनी
पीढ़� के आकाश के �खर �काश और �वन�ता के वृ� के
फल बनो।
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अ��ल-बहा के लेख� से संकलन 

हे तू ई�र क� ओर अपने मुखड़े को उ�मुख करने वाले!
अ�य सभी व�तु� क� ओर से अपनी आँख� मंूद लो और
उ�ह� उस सव� ग�रमामय के सा�ा�य क� ओर खोल। जो कुछ
भी तेरी कामना है वह उसी से मांग, जो कुछ भी तेरी याचना
है वह उसी से कह। अपनी एक ��� से वह हज़ार� हज़ार
आशाए ँ देता है, अपनी एक नज़र से वह हज़ारो हज़ार
असा�य रोग� को ठ�क करता है,एक इशारे से वह हर घाव
पर मरहम रख देता है,एक झलक से वह �दय� को �ःख के
बंधन� से छुड़ा देता है। वह जो करता है सो करता है और
हमारे पास और उपाय भी �या है? वह अपनी इ�छानसुार
काय� करता है,उसक� जो मज़� होती है वह �नधा��रत करता
है। अतः तेरे �लए बेहतर यही है �क अपने �सर को समप�ण
म� झुका ले और अपना पूरा भरोसा उस सव�दयालू इ�र म�
रख। 

25 



उपासना और सेवा 
मनु�य एक आ�या��मक �ाणी है। �जस तरह हमारे शरीर को
अपने समु�चत �वकास के �लए पोषण क� आव�यकता होती है
वैसे ही अपने आ�या��मक जीवन और �वा�य के �लए हम�
�नय�मत �ाथ�ना क� आव�यकता होती है। �ाथ�ना आ�मा का
भोजन है। यह हमारे �दय� म� ई�र के �ेम को �गाढ़ बनाती है
और हम� उसके �नकट लाती है।

बहाई लेख� म� कहा गया है: “अ��त�व के संसार म� �ाथ�ना से
अ�धक मधुर और कुछ भी नह� है …. �ाथ�ना और अनुनय क�
���त सबसे आशीवा��दत अव�ा है।… यह आ�या��मकता,
सजगता और �व�ग�क अनुभू�तय� का सृजन करती है, �भु-
सा�ा�य के नए-नए आकष�ण� को ज�म देती है और उ�तर ��ा
के ��त सु�ा�ता उ�प� करती है।” 

�ाथ�ना क� ���त म� रहने का मतलब यह नह� है �क केवल भ��-
भावना के �ण� म� हम प�व� �ोक� का उ�ारण कर�, ब��क यह
�क अपने �दनभर के काय�कलाप� म� भी हम परमा�मा क� ओर
उ�मुख रह�।
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